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Herzlich willkommen beim
DRK Brockel — Bothel e.V.

Der DRK Ortsverein Brockel-Bothel e.V. wurde 1960 gegrin-
det. Seit dem engagieren wir uns in den Gemeinden Brockel
und Bothel mit viel Freude und Engagement u.a. fiir die Durch-
fuhrung der Blutspende-Termine. Wir organisieren Schulun-
gen Uber lebensrettende Mafinahmen. Wir bieten spannen-
de Vortrage, Bucherlesungen und interessante Reiseberichte
an und laden Sie zu Tagesausfligen und Veranstaltungen zur
Férderung der Gemeinschaft ein.

Auf den folgenden Seiten stellen wir lhnen unser Veranstal-
tungsprogramm fur das Jahr 2023 vor und hoffen, Ihnen ein
interessantes Programm anbieten zu kdnnen. Auch Nichtmit-
glieder sind zu unseren Veranstaltungen herzlich willkommen.

Aufgrund der anhaltenden Corona-Pandemie finden die Ver-
anstaltungen unter Vorbehalt und zu den jeweils glltigen Hy-
giene-Bestimmungen statt. Bei einigen Veranstaltungen ist die
Teilnehmerzahl beschrankt, bitte melden Sie sich hierzu an.
Wir kénnen lhnen dann mittteilen, ob und zu welchen Bedin-
gungen die Veranstaltung stattfinden kann.

Sie mochten Mitglied werden oder aktiv mithelfen? Wir kdnnen
jede helfende Hand gebrauchen und wiirden uns sehr freuen,
Sie in unserem freundlichen Team begriien zu dirfen. Auch
fur Ihre Ideen und Anregungen sind wir jederzeit offen. Bitte
sprechen Sie uns an:

1. Vorsitzende:

Sarina Pils,

Tel.: 04266-936572
s.pils-DRK-Brockel-Bothel@mail.de

Stellvertretende Vorsitzende:
Petra Lidemann,

Tel.: 04266-954533
luedemann-wensebrock@gmx.de

Schatzmeister:

Uwe Koster,

Tel.: 04281-987379
Uwe.koester6 @ewetel.net




Lebensretter: Defibrillator

Ein Defibrillator, im Fachjargon auch als Defi bezeich-
net, ist ein medizinisches Gerat und kann durch gezielte
StromstoRe u.a. Herzrhythmusstérungen wie zum Bei-
spiel Kammerflimmern beenden und damit Leben retten.
Defibrillatoren werden auf Intensivstationen, in Opera-
tionssalen, in Notaufnahmen sowie in Fahrzeugen des
Rettungsdienstes bereitgehalten.

Seit dem Jahr 2022 werden in der Gemeinde Brockel
und Bothel Defibrillatoren auch an offentlich zugang-
lichen Orten bereitgestellt. Gut zu wissen, wo man im
Notfall ein solch medizinisches Geréat findet.

Hier finden Sie Defis in lhrer Nahe:

In Brockel:

e SB-Bereich der Sparkasse Scheefel,
HauptstraBBe 32

¢ Kindertagesstatte ,,Kinderland“,
ScheeReler StralRe 38

e Seniorenhaus ,,Sonnenschein®,
HauptstraBe 49

In Bellen:

e Hof Carstens an der Scheunenwand
Bellen 10, Ortsmittelpunkt

In Wensebrock:
e Gaststitte ,,Waidmann’s Ruh®,
Wensebrock 1

In Bothel:

e SB-Bereich der Sparkasse Scheefel,
HauptstraBe 39




Seminar

Freitag, den 10.02.2023, 19 - 20.30 Uhr
Sicherer Umgang mit dem Defi

In diesem ca. 1,5 stlindigen Seminar lernen wir den Auf-
bau eines Defibrillators sowie den sicheren Umgang mit
diesem lebenswichtigen Gerat kennen.

Ort: Brockel, Mehrzweck:
raum der Grundschule am |
Trochel, Scheelieler Strale
38

Kosten: 20 € (Birger der g
Gemeinde Brockel frei). Die
Veranstaltung wird von der
Gemeinde Brockel gefor-
dert. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt, bitte melden Sie
sich an: Sarina Pils, 04266-
936572.

Seminar

Samstag, den 25.02.2023, 9.30 - 11.00 Uhr
Sicherer Umgang mit dem Defi

Aufgrund des wichtigen Themas bieten wir diesen ca.
1,5 stindigen Lehrgang Gber den Aufbau und den siche-
ren Umgang mit einem Defibrillator ein weiteres Mal an.

Ort: Brockel, Mehrzweckraum der Grundschule am Tro-
chel, Scheeleler StralRe 38

Kosten: 20 € (Birger der Gemeinde Brockel frei). Die
Veranstaltung wird von der Gemeinde Brockel gefordert.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, bitte melden Sie sich
an: Sarina Pils, 04266-936572.




Seminar

Samstag, 11.03.2023, 10 - 14 Uhr
Kleiner Lebensretter:
Sport und Freizeit

Ob |hr Partner beim Heimwerken von der Leiter fallt,
sich |hr Sportkamerad beim Laufen verletzt oder lhr Fa-
milienmitglied auf dem Wespenstich allergisch reagiert,
in diesen Momenten ist es wichtig einen kiihlen Kopf zu
bewahren und zu wissen was zu tun ist. Der kleine Le-
bensretterkurs dient zur Erinnerung und Auffrischung
von Inhalten eines Erste-Hilfe-Kurses und soll Ihnen et-
was Sicherheit in Notfallsituationen geben.

Ort: Brockel

Kosten: 25 € (20 € Mitglieder) inkl. Mittagsimbiss und
Getranke. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, bitte melden
Sie sich an: Sarina Pils 04266-936572.

Versammlung

Samstag, 25.03.2023, 15 Uhr
DRK-Jahreshauptversammlung

Mitgliederversammlung des DRK Ortsvereins Bro-
ckel-Bothel e.V. Der Vorstand berichtet bei Kaffee und
Kuchen Uber seine Aktivitdten im Jahr 2022 und gibt ei-
nen Ausblick auf das Jahr 2023.

=) Im Anschluss an die Versamm-
| lung nimmt uns der naturbegeisterte
Hobbyfotograf Burkhard Sackmann,
mit auf einen virtuellen Spaziergang
durch die Landschaft um Brockel und
umzu.

Ort: Wensebrock, Gaststatte Waid-
mann’s Ruh. Bitte melden Sie sich
an: Sarina Pils, 04266-936573.

Lt i A
© Burkhard Sackmann




Blutspende-Aktion

Mittwoch, den 05.04.2023, 16 - 20 Uhr
Blutspenden in Brockel

Taglich werden in Deutschland ca. 15.000 Blutspenden
bendbtigt. Durch Ihre Blutspende kénnen Sie dazu beitra-
gen, das Leben von Menschen, die auf Transfusionen
von Blutpréparaten angewiesen sind, zu retten.

Im Anschluss an die Blutentnahme laden wir Sie zu ei-
nem leckeren Imbiss ein.

Ort: Brockel, ScheelReler Stralle 38, Mehrzweckhalle
der Grundschule am Trochel.

Kosten: Kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.




Aktion

Samstag, den 03.06.2023, 10 - 12 Uhr
Fit mit dem Pedelec

&

Eine Aktion in Zusammenarbeit mit der Polizeiinspektion
Rotenburg. ,Fit mit dem Pedelec® richtet sich insbeson-
dere an Radler tber 50 Jahre, die mit dem E-Bike unter-
wegs sind. Verkehrssicherheitsberater Christoph Stein-
ke und Kollegin Heike Mahnke informieren zunachst in
einem Theorieteil Gber die Verkehrsregeln fiir Radfahrer.
Im Anschluss schauen wir uns auf einer gemeinsamen
Ausfahrt bestimmte Verkehrssituationen einmal vor Ort
genauer an. Nicht nur Radfahrende mit Motorunterstit-
zung sind herzlich willkommen, sondern auch diejeni-
gen, die ihr Fahrrad mit Muskelkraft bewegen.

Mitzubringen: Fahrrad, Fahrradhelm

Ort: Bothel, die Teilnahme ist kostenlos. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt, bitte melden Sie sich an: Sarina Pils,
04266-936572.




Blutspendeaktion
Dienstag, den 25.07.2023, 16 - 20 Uhr
Blutspenden in Brockel

In den Ferien findet unser 2. Blutspendetermin statt. Im
Anschluss an die Blutentnahme laden wir Sie wieder zu
einem leckeren Imbiss ein.

Ort: Brockel, Scheeleler Stralle 38, Mehrzweckhalle
der Grundschule am Trochel.

Kosten: keine, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Tagesausflug
Donnerstag, den 03.08.2023, 9 - 17 Uhr
Mit der ,,Flotten Weser*“ nach Bremen

Ein Tagesausflug zu Was-
ser: Mit dem romantischen
Fahrgastschifft ,Flotte We- |8
ser‘ geht es von Verden [
bis nach Bremen. Auf dem [ s
Schiff starten wir zunachst
mit einem leckeren Frih-
stick. Wahrend der etwa
vierstiindigen Schifffahrt be-
richtet uns der Kapitdn von
spannenden sowie historischen Highlights entlang un-
serer Route. Ein Aufenthalt an der historischen Schlach-
te ladt zum Bummeln und Eisessen ein. Mit dem Bus
geht es dann zurtick nach Brockel.

Zustieg: Brockel, an der Sparkasse (Hauptstralte) so-
wie an der Grundschule (Scheeleler Stralie)

Kosten: 50 € (incl. Busfahrt, Schifffahrt und Friihstlck),
Anmeldung: Heinz Koster, 04266-1297, Erich Gans,
04266-1339.

Eine Gemeinschaftsveranstaltung mit dem
SoVD OV Brockel




Sagen und Geschichten

Samstag, den 23.09.2023, 14 - 16 Uhr
Sagen und Geschichten mit Minna

Die Gastefuhrerin und Buchautorin Almuth Quehl ent-
fuhrt uns in das Reich der Sagen und Geschichten. Was
hat es zum Beispiel mit dem Schatz im Bullensee auf
sich? Oder mit dem sagenumwogenden Schimmelvier-
gespann im Trocheler Wald? Uber diese und andere Sa-
gen aus dem Landkreis Rotenburg wird die Kirchwalse-
derin berichten.

Ort: Brockel, Miihle, BahnhofstraRe 14

Kosten: 5 € (Mitglieder DRK/Muhlenverein frei), Anmel-
dung: Sarina Pils, 04266-936572.

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem
Miihlenverein Brockel e.V.




Reisebericht

Dienstag, den 24.10.2023, 19 Uhr

Von der Wolga ans Schwarze Meer
—a

© Rainer Bassen

Per Fahrrad, Bus & Bahn reiste der Westerveseder Rai-
ner Bassen im Sommer 2019 rund 3.000 Kilometer von
Nischni Novgorod Uber Wolgograd und Novorossijsk
nach Rostov am Don. Mit Fotos und Filmstlicken stellt
der Osten-Begeisterte seine Reiseerlebnisse in Russ-
land vor. Besonders in der aktuellen Krisenzeit erschei-
nen Erlebtes und Eindriicke in einem neuen Licht.

Ort: Brockel, Mehrzweckraum der Grundschule, Schee-
Reler StralRe 38. Kosten: 8 € (4 € Mitglieder)

Lesung
Samstag, den 25.11.2023, 14.30 - 16 Uhr

Buchvorstellung mit Astrid Schloo

Weihnachten steht vor der Tir. Noch keine Geschenk-
idee? Wie ware es mit einem spannenden Buch? Bei
Kaffee- und Weihnachtsduft, Kuchen und Keksen stellt
Astrid Schloo von der Buchhandlung buch & aktuelles
ihre Lieblingsblcher vor. Bei Interesse besteht die Mdg-
lichkeit, auch ein Buch zu erwerben.

Ort: Brockel, Mehrzweckraum der Grundschule, Schee-
Reler Stralke 38.

Kosten: 5 € (Mitglieder frei), Anmeldung: Sarina Pils,
04266-936572.
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